
 

 

 

 

 

10：００～１0：15 朝 礼  

１0：15～１1：００ 作 業  

１1：００～１1：１０ 小 休 憩  

１1：１０～１2:００ 作 業  

１2：００～１3：００ お昼 休 憩  

１3：００～１3：５０ 作 業  

１3：５０～１4：００ 小 休 憩  

１4：００～１4：５0 作 業  

14:50～15:00 小 休 憩  

15:00～15:35 作 業  

１５：３５～１６：００ 
片 付 け ・ 掃 除  

終 礼  

 

 
★ kokoro 時間表 ★ 

 

 


